
PHYTOTECHNOLOGIE

îles flottantes... 
et purifiantes!
Les îlots flottants végétalisés constituent une variante phytotechnologique moderne et 

innovante à l’utilisation de marais artificiels pour le traitement de l’eau.

PAR JACQUES BRISSON

O -Iules Vernes publiait en 1895 L’île 
à hélice, qui raconte le voyage 

d’une île artificielle flottante de 3 km de 
longueur, construite par l’homme pour na­
viguer à travers le Pacifique. Bien avant 
lui, Homère mentionnait dans son épopée 
grecque antique l'Odyssée, l’existence 
de l’île flottante d’Éolie, où vivait le dieu 
du vent Éole. Les îles flottantes habitées 

par des humains ne relèvent pas seule­
ment de la fiction : les peuples Uros, du 
lac Titicaca au Pérou, vivaient sur des 
structures flottantes fabriquées à partir 
de roseau afin de se protéger de l’invasion 
des Incas. Plus souvent, le terme « île 

flottante » réfère cependant à de simples 
masses de végétation et de boue ou de 
tourbe qui se détachent de la berge et 
flottent sur l’eau au gré du vent ou des 
courants. Mais au cours des dernières dé­
cennies, un nouveau type d’île flottante a 
fait son apparition : les îlots flottants vé­
gétalisés pour l’épuration de l’eau!

Le principe de base consiste à faire croître 
des plantes comme des quenouilles, des 
scirpes, des joncs ou des iris à travers une 
structure flottante. Leurs racines traverse­
ront la structure pour atteindre la colonne 
d’eau, un peu à la manière d’une culture 

hydroponique. Or, en absence de sol, les 
plantes prélèvent les éléments nutritifs di­
rectement de l’eau. Elles emmagasinent 
ainsi dans leur tissu l’azote et le phosphore 
qui autrement contribueraient à l’eutro­
phisation1 prématurée du plan d’eau. 
Certaines plantes peuvent aussi prélever 
des métaux lourds comme le cuivre ou 
l’arsenic. En plus d’accumuler ces pol­
luants dans leurs tissus, ces plantes filtrent 
et capturent les matières en suspension 
grâce à leur réseau dense de racines et de 
rhizomes. Ce réseau se couvre aussi d’un 
film bactérien qui favorise la décomposi­
tion des polluants organiques et l’élimi­
nation de l’azote. En plus de purifier l’eau

îlots flottants expérimentaux dans le bassin de rétention autoroutier de Boisbonne, à Nantes, en France. des lacs, des canaux et des réservoirs, les 
îlots végétalisés contribuent à la diversité 
biologique du lieu. Aussi, si le choix des 
végétaux est judicieux, ces îlots peuvent 
rehausser la qualité esthétique de l’endroit.

De nombreux systèmes d’îlots flottants 
végétalisés ont fait leur apparition sur le 
marché. Certains systèmes sont supportés 
par un cadre flottant à l’intérieur duquel 
un filet ou une natte maintient un subs­
trat neutre - par exemple, de la tourbe de 
coco - dans lequel sont plantés des végé­
taux. D’autres systèmes sont entièrement 
constitués d’un matériau d’une grande 
flottabilité. Enfin, d’autres sont faits d’un 
radeau rigide à travers lequel on dépose 
des récipients contenant des végétaux.



L’îlot est ancré ou attaché par une corde 
à la rive. Cela l’empêcher de dériver, tout 
en lui permettant de monter et de des­
cendre au gré des fluctuations du niveau 
d’eau. La plupart des systèmes permettent 
une construction modulaire. On peut donc 
attacher les îlots les uns aux autres pour 

augmenter la surface de traitement, mais 
aussi pour faire emprunter à l’ensemble 
une forme jugée plus esthétique.

Un des grands avantages de la techno­
logie des îlots flottants végétalisés est 
qu’ils peuvent tolérer de grandes fluctua­
tions de niveaux d’eau. Cette propriété 
rend son utilisation particulièrement ap­
propriée pour les plans d’eau alimentés 
par la pluie. C'est notamment le cas des 
bassins de rétention recevant les eaux de 
drainage autoroutier. Des essais réalisés 
par des chercheurs de I’École des Mines 

de Nantes (France), en collaboration avec 
l’institut de recherche en biologie végé­
tale ( IR BV), ont permis de démontrer le

îlots flottants expérimentaux sur un petit plan d’eau bordant le lac Mercier, dans les Laurentides.

potentiel de marais flottants plantés de 
jonc épars Uuncus effusus) et de carex 
des marais (Carex acutiformis; synonyme : 
Carex riparia var. acutiformis). Ces marais 
seraient particulièrement intéressants 
pour l’enlèvement du zinc et du nickel.

Au Québec, l’utilisation d’îlots flottants 
végétalisés pour le traitement des eaux 
en est encore à ses débuts. Des essais 
réalisés par Station Mont Tremblant sont 
actuellement en cours sur un petit plan 
d’eau bordant le lac Mercier et recevant 
les eaux du réseau pluvial du secteur 
« village » de Mont-Tremblant. Cette ex­
périence consiste en un total de 22 îlots 
flottants, plantés d'espèces indigènes 

comme le myrique baumier (Myrica gale), 
la quenouille à feuilles étroites (Typha an- 
gustifolia), la menthe aquatique (Mentha 
aquatica) et le jonc épars Uuncus effu­
sus). Un suivi est en cours afin de compa­
rer deux types d’îlots flottants, d’évaluer la 
croissance des végétaux et de tester leur 

impact sur la qualité de l’eau. Cet essai 
permettra sans doute de mesurer le po­
tentiel des îlots flottants dans un contexte 
québécois et d’améliorer leur utilisation. _
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1. Dégradation d'un écosystème aquatique 

provoqué par la prolifération de certains 

végétaux, notamment des algues planctoniques.
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